
CARDÁPIO JULHO 2025

DATA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE

01/07/2025

Leite com chocolate A/F

Pão de hot dog com margarina Frango em cubos com cenoura e mandioquinha Arroz doce
Salada de chuchu

02/07/2025

Leite com chocolate A/F Leite com chocolate
Pão de forma com geléia Carne em cubos com abóbora Biscoito cream cracker

Couve refogada

03/07/2025
Leite com chocolate Macarrão ao pomodoro Suco de caju

Bolinho de fubá Carne moída Pão de hot dog com ovos mexidos
Salada de alface, Tangerina

04/07/2025
Leite com chocolate A/F Leite com chocolate

Pão de forma com margarina Peixe ao molho Bolinho de baunilha
Purê de batata Mamão

DATA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE

07/07/2025

Leite com chocolate A/F Leite com chocolate

Pão de hot dog com margarina Frango com tomate e salsa Biscoito salgado integral

Salada de beterraba ralada, Melancia

08/07/2025

Leite com chocolate A/F Leite com chocolate

Bolinho de baunilha Pernil assado com batata Pão de forma com margarina

Salada de acelga

09/07/2025 RECESSO ESCOLAR

10/07/2025 RECESSO ESCOLAR

11/07/2025 RECESSO ESCOLAR

14/07/2025 RECESSO ESCOLAR

15/07/2025 RECESSO ESCOLAR

16/07/2025 RECESSO ESCOLAR

17/07/2025 RECESSO ESCOLAR

18/07/2025 RECESSO ESCOLAR

21/07/2025 RECESSO ESCOLAR

22/07/2025 RECESSO ESCOLAR

23/07/2025 RECESSO ESCOLAR

24/07/2025 RECESSO ESCOLAR

25/07/2025 RECESSO ESCOLAR

DATA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE

28/07/2025

Leite com chocolate A/F Leite com chocolate

Pão de hot dog com margarina Pão de forma com queijo mussarela

Salada de beterraba cozida, Maçã

29/07/2025

Leite com chocolate A/F Leite com chocolate

Pão de forma com queijo mussarela Frango em cubos com milho Biscoito salgado integral

Escarola refogada

30/07/2025
Leite com chocolate A/F Leite com chocolate

Biscoito rosquinha de leite Torta madalena de carne Biscoito de polvilho
Salada de alface e tomate

31/07/2025

Leite com chocolate A/F Suco de maracujá

Bolinho de laranja Frango caipira

Chuchu refogado Doce de goiaba

EMI - JARDIM 1 e 2 (4 à 5 anos) e EMEF (6 à 11 anos) – INTEGRAL

Omelete com legumes (abobrinha, cenoura e 
salsa)

Pão de hot dog com patê de frango, alface e 
tomate


